
ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΣΑΣ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΜΕΣΩ ΤΗΣ  

ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ. 
ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  

ΣΤΗΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30  /  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

■   �ΣΥΝΤΟΝΊΣΤHΣ: 
ΤΣΙΧΛΑΚΗΣ ΚΩNΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Ομ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

■   �ΟΜΙΛΗΤΕΣ:
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ, Καθηγητής ΕΚΠΑ
ΑΛΕΞΙΟΥ ΝΑΝΤΙΑ, Επίκ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ
ΚΑΤΣΩΝΗ ΕΛΛΗ, Ειδ. στην Διαγνωστική και Ακτινολογία Στόματος
�ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΗΣ �ΓΙΩΡΓΟΣ, Βιοϊατρικός Μηχανικός ΕΕΑΕ,  

Διδάκτορας Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
ΤΣΙΧΛΑΚΗΣ ΚΩNΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Ομ. Καθηγητής ΕΚΠΑ
ΥΦΑΝΤΗ ΖΑΦΕΙΡΟΥΛΑ, Υπ. Διδάκτορας Οδοντ. Σχολής ΕΚΠΑ
ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ, Επίκ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Η επίτευξη της σωστής διάγνωσης ορισμένες φορές είναι πολύπλοκη, 
απαιτεί  συστηματική διαδικασία και τήρηση συγκεκριμένων κανόνων 
και σταδίων που περιγράφονται σαν ‘Διαγνωστική Μεθοδολογία’. Η 
ακτινογραφική εξέταση και οι σύγχρονες απεικονιστικές τεχνικές  είναι 
αναπόσπαστα μέρη της διαγνωστικής μεθοδολογίας στην οδοντιατρική 
πράξη και παίζουν σημαντικότατο ρόλο για την επίτευξη της τελικής διά-
γνωσης. Δυστυχώς όμως τις περισσότερες φορές τα ακτινογραφικά χα-
ρακτηριστικά δεν είναι παθογνωμονικά για τη νόσο και μόνο διαφορική 
διάγνωση μπορεί να γίνει. Η διαφορική διάγνωση είναι η συστηματική 
διαδικασία κατά την οποία ο οδοντίατρος προσπαθεί να εντοπίσει την 
πιθανή αιτία μιας παθολογικής κατάστασης, συγκρίνοντας και αποκλεί-
οντας παθήσεις ή καταστάσεις που έχουν παρόμοια κλινικά και ακτινο-
γραφικά σημεία.
Σκοπός της Ημερίδας αυτής είναι η ανάλυση της διαγνωστικής μεθο-
δολογίας και η ενίσχυση της ικανότητας για τη διάγνωση, μέσα από τη 
σωστή εφαρμογή και την ερμηνεία της ακτινογραφικής εξέτασης.  
Ειδικότερα θα συζητηθούν οι αρχές της ακτινοπροστασίας στη σύγχρο-
νη άσκηση της Οδοντιατρικής, θα αναφερθούν αναλυτικά τα στάδια της 
διαγνωστικής μεθοδολογίας και η σημασία της διαφορικής διάγνωσης, 
θα γίνει η ανάλυση και η αξιολόγηση των ευρημάτων από το Ιστορικό 
και την Κλινική Εξέταση, θα αναφερθούν τα  σημαντικότερα ευρήματα 
από την ακτινογραφική εξέταση των δοντιών και του περιοδοντίου. Θα 
αναφερθούν επίσης  τα απεικονιστικά χαρακτηριστικά και η διαφορική 
διάγνωση, των κυστικών αλλοιώσεων, των φλεγμονωδών παθήσεων, 
των καλοήθων και των κακοήθων όγκων, καθώς και των συστηματικών 
νοσημάτων με εκδηλώσεις από τις γνάθους. 

ΠΡΩΤΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ ΑΖΩΤΟΥ.  
ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ, ΦΑΣΜΑ 

ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ, ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30  /  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

■   �ΣΥΝΤΟΝΊΣΤΡΙΑ: 
ΓΚΙΖΑΝΗ ΣΩΤΗΡΙΑ, �Καθηγήτρια / Αναπλ. Προέδρου  

Τμήματος Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ

■   �ΟΜΙΛΗΤΕΣ:
ΤΖΟΥΤΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,� Ομ. Καθηγητής / Πρόεδρος Ι.Ε.Θ.Ε.
ΓΚΙΖΑΝΗ ΣΩΤΗΡΙΑ, �Καθηγήτρια / Αναπλ. Προέδρου 

Τμήματος Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ 
ΑΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ, Επίκ. Καθηγητής ΕΚΠΑ
ΣΕΡΕΜΙΔΗ ΚΥΡΙΑΚΗ, Επίκ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Στα πλαίσια παροχής υψηλής ποιότητας οδοντιατρικής φροντίδας 
σε ασθενείς με φόβο και άγχος παρέχεται σήμερα η δυνατότητα 
χρήσης του πρωτοξειδίου του αζώτου. 
Πρόκειται για μια μέθοδο διαχείρισης της συμπεριφοράς χρησι-
μοποιώντας ένα ασφαλές, άχρωμο και άοσμο αέριο με σημαντική 
αγχολυτική και αναλγητική δράση. Κατά τη χορήγηση του τα αντα-
νακλαστικά των αεραγωγών, η καρδιαγγειακή και αναπνευστική 
λειτουργία δεν επηρεάζονται. 
Δεδομένης της ευρείας χρήσης του στο εξωτερικό, και της πρό-
σφατης νομιμοποίησης του στην χώρα μας, η κλινική του εφαρ-
μογή αποκτά έντονο ενδιαφέρον. 
Στην ημερίδα θα γίνει μια ιστορική αναδρομή και αναφορά στο ευ-
ρωπαϊκό πλαίσιο εφαρμογής της μεθόδου, καθώς και συνοπτική 
παρουσίαση των ιδιοτήτων του αερίου, των κριτηρίων επιλογής 
ασθενών και της χορήγησης πρωτοξειδίου του αζώτου σύμφωνα 
με το ισχύον νομικό πλαίσιο και τα απαραίτητα μέτρα προστασίας 
του προσωπικού και του περιβάλλοντος.

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ LASER  
ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΜΑΪΟΥ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30  /  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

■   �ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: 
ΚΑΡΟΥΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, �Καθηγητής Περιοδοντολογίας, 

Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΓΕΩΡΓΑΚΗ �ΜΑΡΙΑ, Επίκ. Καθηγήτρια Κλινική Στοματολογίας 

και Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

■   ΟΜΙΛΗΤΕΣ (με αλφαβητική σειρά):
ΒΕΛΩΝΗΣ �ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Επιστ. Συνεργάτης Κλινική 

Στοματολογίας και Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, 
Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΓΕΩΡΓΑΚΗ ΜΑΡΙΑ, �Επίκ. Καθηγήτρια Κλινικής Στοματολογίας 
και Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, ΕΚΠΑ

ΚΑΛΦΑΡΕΝΤΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, �Επίκ. Καθηγητής ΣΓΠΧ, 
Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΚΑΡΟΥΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, �Καθηγητής Περιοδοντολογίας, 
Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΜΑΡΚΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ
ΤΖΑΝΑ�ΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ, Οδοντίατρος, 

Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, ΜΔΕ Προσθετικής, ΔΔ Βιοϋλικών
ΦΑΡΜΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ, �Επίκ. Καθηγητής Ενδοδοντίας, 

Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Η αλματώδης πρόοδος της Οδοντιατρικής Επιστήμης, σε συνδυα-
σμό με τις πολλαπλές προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο σύγχρονος 
οδοντίατρος, έχει επιφέρει πληθώρα νέων τεχνικών στην καθημε-
ρινή πράξη για την παροχή βέλτιστων υπηρεσιών στους ασθενείς. 
Στο πλαίσιο αυτό, η χρήση των laser έχει επιφέρει σημαντικές αλ-
λαγές σε πολλούς τομείς της Οδοντιατρικής. Οι εφαρμογές τους 
ποικίλουν, από την αισθητική βελτίωση των ούλων και τη λεύκαν-
ση μέχρι την αντιμετώπιση περιοδοντικών παθήσεων, την ενδο-
δοντική θεραπεία και την αφαίρεση τερηδόνων έως και την αντι-
μετώπιση βλαβών του στοματικού βλεννογόνου και των οστών 
των γνάθων. Ωστόσο, υπάρχουν προβληματισμοί σχετικά με την 
ασφάλεια, το κόστος εξοπλισμού και την ανάγκη εξειδικευμένης 
εκπαίδευσης για τη σωστή χρήση τους. Η αυστηρή τήρηση των 
πρωτοκόλλων είναι απαραίτητη για την αποφυγή επιπλοκών και 
για να διασφαλιστούν τα βέλτιστα αποτελέσματα. Σε αυτή την ημε-
ρίδα, θα παρουσιαστούν οι εφαρμογές των ποικίλων τύπων laser 
στις διάφορες εξειδικεύσεις της Οδοντιατρικής με στόχο την καλύ-
τερη παροχή υπηρεσιών προς τον ασθενή. 

ΠΕΡΙΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΝΟΣΟΙ: 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΗΣ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΟΥΣ, ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ  
ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΜΑΪΟΥ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30  /  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

■   �ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: 
�ΠΕΠΕΛΑΣΗ ΕΥΔΟΞΙΑ, Καθηγήτρια Περιοδοντολογίας ΕΚΠΑ

■   ΟΜΙΛΗΤΕΣ:
ΚΑΡΟΥΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Καθηγητής Περιοδοντολογίας ΕΚΠΑ
ΚΟΡΟΜΑΝΤΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, �Επίκ. Καθηγητής 

Περιοδοντολογίας ΕΚΠΑ
ΠΕΠΕΛΑΣΗ ΕΥΔΟΞΙΑ, Καθηγήτρια Περιοδοντολογίας ΕΚΠΑ
ΦΟΥΡΜΟΥΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, �Επίκ. Καθηγητής  

Περιοδοντολογίας ΕΚΠΑ

Η ευρεία εφαρμογή των εμφυτευμάτων οδηγεί σε αυξανόμενη συχνό-
τητα εμφάνισης των περιεμφυτευματικών νόσων με επιπτώσεις στην 
επιτυχία των εμφυτευμάτων και πιθανόν στη γενική υγεία. Παρουσιάζο-
νται οι παράγοντες κινδύνου και η θεραπεία των περιεμφυτευματικών 
νόσων τονίζοντας τα κριτήρια επιλογής μεταξύ των τεχνικών. 
Περιοδοντίτιδα, κάπνισμα και απουσία αποτελεσματικής καθημερινής 
απομάκρυνσης της πλάκας αποτελούν παράγοντες κινδύνου για την 
περιεμφυτευματίτιδα. 
Η απελευθέρωση τεμαχιδίων/ιόντων τιτανίου στους περιβάλλοντες 
ιστούς πιθανόν να εμπλέκεται στην εμφάνιση περιεμφυτευματίτιδας και 
πιθανόν να επηρεάζεται από τη θεραπευτική τεχνική αντιμετώπισή της. 
Η έγκαιρη ανίχνευση και αποτελεσματική θεραπεία της περιεμφυτευ-
ματικής βλεννογονίτιδας είναι σημαντική στην πρόληψη περιεμφυτευ-
ματίτιδας. Η θεραπεία της περιεμφυτευματίτιδας είναι απαιτητική και 
περιλαμβάνει σειρά μη χειρουργικών και χειρουργικών τεχνικών. Η μη 
χειρουργική θεραπεία αυτής αποσκοπεί στην απομάκρυνση μικροβι-
ακού βιοϋμενίου και σκληρών εναποθέσεων από τις επιφάνειες των 
εμφυτευμάτων και είναι αποτελεσματική σε αρχόμενη περιεμφυτευμα-
τίτιδα. Σε σημαντική απώλεια περιεμφυτευματικών ιστών ενδείκνυνται 
χειρουργικές τεχνικές στους ιστούς και χειρισμοί στις επιφάνειες των 
εμφυτευμάτων. Ορθή επιλογή και υλοποίηση θεραπείας και ορθή δια-
τήρηση θεραπευτικού αποτελέσματος είναι απαραίτητες.

Η παρακολούθηση της συγκεκριμένης ημερίδας  
δεν στοιχειοθετεί δικαίωμα χρήσης  

πρωτοξειδίου του αζώτου!
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