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ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΝOVOTEL ATHENES - 
 Mιχαήλ Βόδα 2-4, Αθήνα

ΔΙΑΦΑΝΕΙΣ ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΟΙ         
ΝΑΡΘΗΚΕΣ: ΕΥΚΑΙΡΙΑ Ή

ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟ;
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  

ΓΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ  
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

 ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30  /  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

■   �ΣΥΝΤΟΝΊΣΤHΣ: 
ΣΗΦΑKAΚΗΣ ΙΩΣΗΦ,  �Αναπλ. Καθηγητής, Εργαστήριο 

Ορθοδοντικής, Οδοντιατρική  
Σχολή ΕΚΠΑ

■   �ΟΜΙΛΗΤΕΣ:
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ �ΧΡΙΣΤΟΣ, �Καθηγητής, Οδοντιατρική  

Σχολή ΕΚΠΑ
ΜΑΔΙΑΝΟΣ ΦΟΙΒΟΣ, Καθηγητής, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΚΕΡΕΖΟΥΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, �Καθηγητής, Οδοντιατρική  

Σχολή ΕΚΠΑ
ΚΩΝ�ΣΤΑΝΤΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Επιστ. Συνεργάτης, 

Εργαστήριο Ορθοδοντικής, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΑΓΓΕ�ΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ, Επιστ. Συνεργάτης, 

Εργαστήριο Ορθοδοντικής, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, Ορθοδοντικός
ΣΗΦΑΚΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ  �Αναπλ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Οι διαφανείς νάρθηκες αποτελούν υπό προϋποθεσεις μία εναλ-
λακτική λύση στους παραδοσιακούς ακίνητους ορθοδοντικούς 
μηχανισμούς, προσελκύοντας το ενδιαφέρον γενικών οδοντιά-
τρων που επιθυμούν να επεκτείνουν τις υπηρεσίες τους. Ωστόσο, 
ενώ η θεραπεία φαίνεται απλή, παρουσιάζει σημαντικές προκλή-
σεις και διαγνωστικές δυσκολίες.
Η επιτυχία της θεραπείας με νάρθηκες εξαρτάται βεβαίως από 
την αρτιότητα στην κατάρτηση και εκτέλεση του σχεδίου θερα-
πείας αλλά και από τη  συνεργασία με άλλα γνωστικά αντικείμε-
να της Οδοντιατρικής. Η Ορθοδοντική καθορίζει τη στρατηγική 
θεραπείας, ενώ η Ακτινολογία παρέχει ακριβείς απεικονίσεις των 
οδοντικών και οστικών δομών. Η Περιοδοντολογία εξασφαλίζει 
τον απόλυτο έλεγχο της φλεγμονής, σε ορθοδοντικούς ασθενείς 
με μειωμένο ή όχι περιοδόντιο. Τέλος, η Ενδοδοντία ενδέχεται να 
χρειαστεί για την προετοιμασία και θεραπεία δοντιών ενώ επιβάλ-
λεται σε πολλές περιπτώσεις οδοντικών τραυματισμών.
Στην ημερίδα  αυτή  θα συζητηθεί η πρόσφατη, βιβλιογραφία σχε-
τικά με τους διαφανείς νάρθηκες στην ορθοδοντική και τη βελτίω-
ση της ποιότητας ζωής της στοματικής υγείας. Επιπλέον να τονι-
στεί ότι η διεπιστημονική συνεργασία εξασφαλίζει την καλύτερη 
δυνατή φροντίδα για τους ασθενείς, ανεξάρτητα από το είδος των 
ορθοδοντικών μηχανισμών που θα χρησιμοποιηθούν, και βοηθά 
τους γενικούς οδοντιάτρους να αναγνωρίζουν ποιες περιπτώσεις 
απαιτούν εξειδικευμένη ορθοδοντική παρέμβαση, αποφεύγοντας 
πιθανά συμβάματα και επιπλοκές.

ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΞΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΔΟΝΤΙΟΥ

 ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30  /  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

■   �ΣΥΝΤΟΝΊΣΤΕΣ:  
ΚΑΛΥΒΑΣ ΔΗΜΟΣ, �Ειδικός Χειρουργός Στόματος, Αναπλ.

Καθηγητής Χειρουργικής Στόματος ΕΚΠΑ
ΠΟΔΑΡΟ�ΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ, Ειδικός Χειρουργός Στόματος, 

Μετεκπαιδευθείς στο Παν/μιο του Sheffield UK, Δρ ΕΚΠΑ

■   �ΟΜΙΛΗΤΕΣ:
ΚΑΛΥΒΑΣ ΔΗΜΟΣ, �Ειδικός Χειρουργός Στόματος, Αναπλ.

Καθηγητής Χειρουργικής Στόματος ΕΚΠΑ
ΚΑΜΠΕ�ΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, Ειδικός Χειρουργός Στόματος, MSc 

Χειρουργικής και Παθολογίας Στόματος ΕΚΠΑ,  Δρ ΕΚΠΑ
ΣΠΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, �Ειδικός Χειρουργός Στόματος, MSc  

Παν. Freiburg DE, Δρ Παν. Freiburg
ΠΟΔΑΡΟ�ΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ, Ειδικός Χειρουργός Στόματος, 

Μετεκπαιδευθείς στο Παν/μιο του Sheffield UK, Δρ ΕΚΠΑ

Η εξαγωγή του δοντιού αποτελεί την πιο παλαιά χειρουργική οδοντιατρική 
πράξη. Σήμερα η αφαίρεση ενός δοντιού θεωρείται απλά ένα ενδιάμεσο 
στάδιο της θεραπευτικής αντιμετώπισης,  αφού ο τελικός στόχος είναι η 
λειτουργική και αισθητική αποκατάσταση της νωδής περιοχής.
Η ανάπτυξη των επιεμφυτευματικών, αλλά και οι αισθητικές απαιτή-
σεις των συμβατικών αποκαταστάσεων απαιτούν την όσο το δυνατόν 
ατραυματική επέμβαση αφαίρεσης των δοντιών και την διατήρηση της 
αρχιτεκτονικής των σκληρών και μαλακών ιστών της περιοχής.
Σκοπός της ημερίδας αυτής είναι η ενημέρωση των συναδέλφων σχε-
τικά με τις εξελίξεις της Χειρουργικής του Στόματος που αφορούν στην 
αφαίρεση των δοντιών (νέες τεχνολογίες, συσκευές, εργαλεία, εκτίμηση 
του βαθμού δυσκολίας της απλής και της χειρουργικής εξαγωγής, ερ-
γονομία της εξαγωγής) τη χρήση υλικών και μεθόδων διατήρησης του 
μετεξακτικού φατνίου, με τον προβληματισμό πότε και αν αυτός είναι 
απαραίτητος.
Επίσης θα συζητηθούν οι νέες απόψεις σχετικά με τη χειρουργική και 
γενικότερα την διαχείριση των εγκλείστων δοντιών.

Ο ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ  
ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΕΙ ΦΑΡΜΑΚΑ

(ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ, ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΑ, 
ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΑ, ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ)

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  9:00 - 9:30  /  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:  9:30 - 15.30

■   �ΣΥΝΤΟΝΊΣΤHΣ: �ΚΟΡΟΜΑΝΤΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ,  
Επίκ. Καθηγητής Περιοδοντολογίας ΕΚΠΑ

■   �ΟΜΙΛΗΤΕΣ: �ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Καθηγητής 
Παθολογίας – Μεταβολικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ

ΜΟΥΡΟΥΖΗΣ �ΙΟΡΔΑΝΗΣ, Καρδιολόγος, Καθηγητής 
Φαρμακολογίας ΕΚΠΑ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥ�ΛΟΥ ΕΡΩΦΙΛΗ, Επίκ. Καθηγήτρια Στοματολογίας 
& Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, ΕΚΠΑ

ΚΟΡΟΜΑΝΤΖΟΣ �ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, Επίκ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Με δεδομένη τη συνεχώς αυξανόμενη πρόοδο της Ιατρικής, αλλά 
και της Φαρμακευτικής τερχνολογίας  τα τελευταία χρόνια που έχει 
ως αποτέλεσμα τη  βελτίωση του βιοτικού επιπέδου και την αύξηση 
του προσδόκιμου επιβίωσης του γενικού πληθυσμού, όλο και πε-
ρισσότεροι άνθρωποι στους οποίους καλούμαστε να  προσφέρουμε 
οδοντιατρική φροντίδα λαμβάνουν φαρμακευτική αγωγή.  Η γνώση 
της επίδρασης που δύναται να έχει η λήψη τέτοιων ουσιών (Κορτι-
κοστεροειδή, Αντιπηκτικά, Αντισυλληπτικά, Αντιδιαβητικά) στην  κλι-
νική και ακτινογραφική εικόνα, αλλά  και των  ιδιαιτεροτήτων που θα 
πρέπει να λαμβάνονται υπόψιν κατά την εκτέλεση του σχεδίου θερα-
πείας έχουν μεγάλη σημασία στην επιτυχή έκβαση της δικής μας θε-
ραπευτικής αντιμετώπισης  αλλά και στην ασφάλεια του ασθενούς.

Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος Αττικής διοργανώνει για 16η συνεχή 
χρονιά, Πρόγραμμα Επιστημονικών Ημερίδων στο πλαίσιο της επι-
στημονικής προαγωγής και της διαρκούς επιμόρφωσης των μελών 
του, μετά από εισήγηση της Επιστημονικής Επιτροπής, η οποία 
έλαβε υπόψη της και τις προτάσεις μελών του Συλλόγου.
Έχουν προγραμματιστεί 7 Επιστημονικές Ημερίδες, με πλούσια θε-
ματολογία, που καλύπτει ένα ευρύ φάσμα της Οδοντιατρικής Επι-
στήμης και της καθημερινής πρακτικής. Αυτονόητο είναι ότι δίνεται 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα νέα δεδομένα που δημιουργούνται από την 
εξέλιξη της επιστήμης, τις νέες τεχνικές και τη χρήση σύγχρονου 
εξοπλισμού και υλικών.
Οι εγνωσμένου κύρους εισηγητές διασφαλίζουν την επιτυχία του 
Προγράμματος και τη μετάδοση των αναγκαίων γνώσεων και πλη-
ροφοριών για την ασφαλή και ποιοτική παροχή οδοντιατρικών υπη-
ρεσιών.
Σημειώνω ότι οι Επιστημονικές Ημερίδες του ΟΣΑ διεξάγονται πλέ-
ον μόνο με φυσική παρουσία, η οποία ενισχύει και τη διαδραστικό-
τητα μεταξύ εισηγητών και συμμετεχόντων, ότι πραγματοποιούνται 
χωρίς οικονομική επιβάρυνση των μελών του Συλλόγου, εντάσ-
σονται στο πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης του ΙΕΘΕ  
της ΕΟΟ και μοριοδοτούνται ανάλογα.

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΥΦΑΝΤΗΣ
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