
AÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ - 

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ‹ ıÂÚ·Â›·

T· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÂÈ·Î¿.

¢ÂÓ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ¯ˆÚ›˜ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó Î·È ÌÈÎÚfi˜ (0,02-1%) ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ÌÔÈÚ·›· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

AÓ·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ÌËÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÈÓÈÎ‹. T· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È:

KÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ 

B·ÚÊ·Ú›ÓË (Warfarin®), AÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË (Sintrom®) .
MÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ INR Á‡Úˆ ÛÙÔ 2,5, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ INR ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú·.

H·Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

EÓÔÍ··Ú›ÓË (Clexane®), N·‰ÚÔ·Ú›ÓË (Flaxiparine®) Ó· ÌË ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË Ì¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜.

N¤· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

¢·‚ÈÁ·ÙÚ¿ÓË (Pradaxa®), PÈ‚·ÚÔÍ·‚¿ÓË (Xarelto®), AÈÍ·‚¿ÓË (Eliquis®), E‰ÔÍ·‚¿ÓË
(Lixiana®).
¢È·ÎÔ‹ 1‹ 2 ‰fiÛÂˆÓ, ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË

AÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÂÈ·Î¿
MÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
AÛÈÚ›ÓË (Salospir®) - AÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ ÙËÓ COX-1 - ™˘Ó‹ıË˜ ‰fiÛË: 75-100mg 
KÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË (Plavix®, Iscover®) - ™˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË
TÈÎ·ÁÚÂÏfiÚË ( Brilique®) - ™˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË
¢È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË (Persantin®) - ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ, 
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜.

MÈÎÚ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi , ÌÂ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÙËÓ Ù‹ÚË-
ÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ.
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¢Iºø™ºONIKA
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ °Ó¿ıˆÓ.

¢PA™TIKH OY™IA EM¶OPIKH ONOMA™IA

KÏÔ‰ÚÔÓÈÎfi OÍ‡ Bonefos
EÙÈ‰ÚÔÓ¿ÙË Anfozan, Maxibral, Ostopor

AÏÂÓ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Aledrolet, Alefos, Alendral, Alendronate, 
Ampine, Arthroplus, Aurodren

Binosto, Bone-Aid, Dargol, Debenal, Delfoza
Deparex, Difonate, Drofaz, En-Por, Enimon

Farmemax, Forosa, Fosalen, Fosamax, Fosandron, Fosazom
Ledronin, Linadax, Loridren, Lozostun,
Meldoz, Moralen, Mosmass, Nordeloz,
Osaston, Ostalert, Osteos, Porocalm,

Ridon, Tevanate, Tivarun,
Zakodronate, Zemaros, Zulgar,

¶·ÌÈ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Pamerit, Pamidronate 
ZÔÏÂ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Aclasta, Boncan, Bonevin, Nordeloz, Stefameta, Steozol

Zoledronic acid, Zolmestat, Zometa,
Zonylia, Zoxalon

PÈÛÂ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Actonel, Actorid, Axedronate, Bondamax 
Bondapen, Bonmate, Cladronate, Difosfon-S
Mededronate, Medosteo, Melenor, Motivus,

Ostoris, Palibone, Risebon ,Risedronate,
Risedrozil, Riselib, Risendron, Risofon, Varibona

I‚·Ó‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Axibal, Bondronat ,Bone-Free Bonefurbit Bonviva 
Iasibon, Ibanate, Ibandronic acid, Ibondem Ibosat

Kefort, Nucodran, Osagrand, Ozilen, Sedropor,
Speconate, Spesostoun, Voliran

¢ENO™OYMAM¶H

¢PA™TIKH OY™IA EM¶OPIKH ONOMA™IA
Denosumab Prolia

X-Geva

POMO™OZOYMAM¶H

¢PA™TIKH OY™IA EM¶OPIKH ONOMA™IA
Romosozumab Evenity

Y‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË Evista

°·ÏËÓfi˜: https://www.galinos.gr

O‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Î·È Ï‹„Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ: 
O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 4 ¯ÚfiÓÈ·. E¿Ó Ë ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, Ô O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· I·ÙÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ¢º ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 2 ÌËÓÒÓ ÚÈÓ Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·.

O‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Î·È Ï‹„Ë ¢ÂÓÔÛÔ˘Ì¿ÌË˜: 
H ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› 3-4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰fiÛË
‰ÂÓÔÛÔ˘Ì¿ÌË˜. H Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ 6-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

Salvatore L. Ruggiero, et al. American Association of Oral and Maxillofacial Surgeons Position Paper on
Medication-Related Osteonecrosis of the Jaws-2022 Update. J Oral Maxillofac Surg 80:920-943, 2022
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